Hufeland-Haus

Bestellschein

»

Kalenderwoche:

lhr Menuservice
mit Herz

1030€ [MEMN 1040¢

Hausmannskost mit Informationen

HUFELAND-HAUS

Frau Klug
Tel.: 0 69 [/ 47 04 344

1,00€

Hufeland Menii

7

Des- Salat* Kuchen
sert*

Menii-
angebot

123456

Vegetarischs Menii Gourmet Menii Tagesmenii Mini-Menii Anzahl

fiir Diabetiker

Schwibisches
Linsengericht

mit Saitenwurst vom
Schwein, dazu Spatzle

Mo |

in cremiger CurrysoBe

mit Langkornreis
G,G1,M,Me,La,Sn

Pikante Gemiisepfanne |

Rahmgeschnetzeltes
vom Schwein

mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln

Putenmedaillons in
Butter-KrautersoB3e
mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 661 MMelaSsn

-

Klassischer
Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

Gefliigelfrikadelle in
BratensoB3e

mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpiiree &61MMeLasSsn

Maultaschen

Zwiebelschmelze 206.61ES

in einer kraftigen Briihe mit |~

mit vegetarischer
Bolognese 661635

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit
Rahmspinat und
Kartoffelpiiree € fiMMela

dunkler BratensoBe mit
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise

in cremiger SoBe, dazu
Salzkartoffe|n 661MMelaSSn

in SoBe mit Kohlrabi-
Mo6hren-Gemiise und
Salzkartoffeln 3MMetas:sn

in Sauerrahm-
KrautersoBe mit

Erbsen und Mdhren, dazu
Kartoffelwiirfe| 86! MMelassn

«Jager Art"
vom Schwein in herzhafter
SoBe, dazu Spatzle

3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

4508

dazu Buttergemise,
Kartoffel-Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

mit VanillesoBe,
dazu fruchtiges

Pflaumenkompott
10,G,G1,Ei,M,Me La

JLiiricher Art"
mit Brokkoli und
Krauterspatzle 661 EiMMelas

4001

Rind und Schwein

in SoBe mit Champignons,
dazu buntes Gemiise und
Spiralnudeln &€"E

Schweinegulasch
mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und Spatzle &61£iS

in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln

G,G1,5bS

DOO
3

Eintopf

mit Kartoffelwiirfeln

EE% e

Schweinefleisch dazu
Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 6.61EMMelas

o @L

Fischwirtschaft) dazu
rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln i

& oL

mit Blumenkohl in
SoBe und Salzkartoffeln

20,G,G1,M,Me,La,S

G,G1,Ei

B &

Panierte Alaska-
Seelachshappen (aus

dazu Petersilienkartoffeln mit
WUrZigem Dlp G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

nachhaltiger Fischwirtschaft) g

Kasespatzle

mit Rostzwiebelgarnitur
G,G1,Ei,M,Me,La

Esx @

Wirsing-Mdhren-
Eintopf
mit gebratenen

Mettbéllchen vom Schwein
G,G1,E,S

K @L

4176

feiner RahmsoBe
mit Apfelrotkohl und
Spat2|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

> @L

Schweinemedaillons in |87

Hahnchenbrust
in Tomaten-Balsamico-
SoBe mit Gemiisereis

¥ @

Bratwurst vom
Schwein in SoBe mit
Kohlrabi-Mdhrengemiise
und Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,Me,La,S

= @

SiiBer Apfelmilchreis

mit Zimt und Zucker MMeta

mit Gemiisefiillung
dazu Erbsen ,naturell" und

kleine Kartoffeln mit Schale
G,G1,Ei,M,Me,La

Herzhafter Pfannkuchen|

Hackbraten vom
Rind und Schwein in

Bohnen ,naturell" und
Salzkartoffeln 61 EMMelas

KriutersoBe dazu grine [ttt

Scholle , Finkenwerder
Art" (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) garniert mit
Speck und Shrimps, dazu
Rahmkartoffeln 2661 KfiMMela

_ Gyrossuppe

mit
Schweinegeschnetzeltem
M,Me,La

Zartes Huhnfleisch in
ChampignonsoBe

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

Sonntagsbraten vom
Schwein

mit Rosenkohl und
Speckk|63€n 20,6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

X @

4117

4562

dazu eine Reisnudelpfanne
mit Gemiise ,mediterrane

Art" und TomatensoBe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

2 e

4770

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit
naturellen Erbsen und Mohren,
dazu Friihlingspiiree 20661 Mels

X @L

4210

: ‘ MeerrettichsoBe
(‘ mit Rote-Bete-Gemiise und
= Salzkartoffeln 661MMela

QoL

4013

auf Kohlrabi-Rahm-
Gemiise, dazu wiirzige

Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

in herzhafter SoBe mit
Rotkohl und Spatzle &6"ES

3,20,G,G1,Ei,S GGIMMelas | T T et ottt 1L
f53=X ) L e o 0L o ez T e T
Schwabische Penne-Nudeln Fischstdbchen Feiner Rinderbraten in Gefliigelbratwurst Eieromelette i

4552 4553
F ey | L # @ [ [ 2 e e e e
Wourstpfanne Kleine Gemiiserdsti Zwetschgenknodel Kalbsgeschnetzeltes Fleischkl6Bchen vom Herzhaftess @ e | | | | | | | |~="

e E e 7 Yy @ F oy ) =y N e B Y I O
Gebratene Vegetarischer Klopse ,Konigsberger Seelachs in Kréuter- Schweinegulasch Reibekuchen mit RS
Gefliigelleber Kohlrabi-Steckriiben- Art" aus Rind- und marinade (aus nachhaltiger «Hausfrauen Art" Apfelmus Qi

& h G| 6 &

18.02.

4543 4630 4792
73 1 £ e =N I o @ _ ) =N ) F % 4 N s IR I A R A I IR I e FPPP
Deftiger Spinat-Kése-Strudel Hahnchen ,,Cordon bleu" Rindfleisch in y#&"‘__ S#.  Zwei Rinderfrikadellen SauerbratenvomRind s | | | | | | | |=

& B G| 6 A G

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

- c | Kunden-Nr. Tel.
Anderungen wiinschen, kénnen Sie uns diese @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) % BSEL
bis 3 Tage vor der Lieferung mitteilen. o £
In diesen dringenden Fllen empfiehlt sich Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen®e!.E-MMe.la Dessert- und Salatangebot § Name
die Bestellung per Telefon. Lragen Sie bitte die gewynschte_r Anzahl neber? . ng — Kirschkuchen0.6:61E.M, Ve, Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. 2|

er entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! * _ Dessert *kann enthalten "236616MMelasiss 1,80 € ki StraBe, Hausnr.

Ein Sﬁick Kuchen kOStet nur 2,60 € @ - BUtterkUChenG'm'El'M'Me'La'Sf'Sﬂ Salat *kann entha|ten 12.3,10,E0M Me.LaSh 5 5n.5d 2'20 € =§: BEUHE

T aTigstentns -l!l.-ll‘..ln"..--I!,l..l"..'”l‘...,..‘,-..Ai.irt m.“_”_“_.“_".__“._._ —

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(= enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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Hufeland-Haus

Bestellschein

Kalenderwoche: 8

Des- Salat* Kuchen

sert*

123456

Anzahl

25.02.

HUFELAND-HAUS

Frau Klug
Tel.: 0 69 / 47 04 344

L YT

Menii-
angebot

Y

Hufeland Menii

10,40 €

Vegetarischs Menii

Hausmannskost mit Informationen
fiir Diabetiker

Gourmet Menii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Tagesmenii

10,50 € 6

8,90 €

Mini-Menii

Mo

(aus nachhaltiger Fischwirt-

Erbsen und Fingermdhren und
Salzkartoffeln fittMeLassn

i e

Alaska-Seelachsschnitte |'& & g

schaft) in Dill-RahmsoBe, dazu -‘.'.:f," = %

Nudelpfanne
Jvegetarisch" mit Tomaten
und Paprika &€’

L #% @

Siidlandische Gemiise- |

mit geschnittenem
Rindfleisch °

X e

Griine-Bohnen-Eintopf| = &

Zarte Schweine-
medaillons in
Champignon-soBe mit
Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 661 MMelas

Yo e

Hahnchenfilet
JGartnerin Art" in
SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis G61MMelaS

Hausgemachte Rinder-
frikadelle in herzhafter |
BratensoBe mit Rahmspinat |+

und Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Feines Hiihnerfrikassee
«Friihlings Art"

mit Langkornreis 86"MMelas

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EiMMela

ZE e

Schweinegulasch
«Jager Art"

dazu Erbsen in SoBe und
Krauterspatzle 661 &

EK T @L

Zartes Rindfleisch

in einer klassisch-

dazu griine Bohnen und
Salzkartoffe|n 206.61.MMela5,5n

=

westfélischen ZwiebelsoBe, | - :

Nudeln in RahmsoBe
mit Lauch und herzhaftem
SChinken 3,20,G,G1,M,Me,La,S

e @

Feines Gemiiseragout
in SauerrahmsoBe

mit Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

2 @

Paniertes
Schweineschnitzel ,Jager
Art" in ChampignonsoBe

Spaghetti in Brokkoli-
KasesoBe
mit buntem Gemiise

2% Mini-Frikadellen vom

B 8 .. |Rind und Schwein
- "/ in einer BratensoBe mit
S .2 Riiben-Gemiise, dazu

Ente ,asiatische Art"

mit Thai-Reis *°

in pikanter stiB-saurer SoBe |

Traditionelle
LeberkloBe
auf herzhaftem Sauerkraut

Zarter Rinderbraten
in kréftiger BratensoBe
mit Blumenkohl in SoBe

und GrieBnockerln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit einem feinen
Gemiisemix und einem
Cremigen Dlp G,G1,Ei,M,Me,La,S

2 e

und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

QoL

und Kartoffelwiirfeln in

. = Schweineschnitzel
Cordon bleu mit buntem
Mischgemiise ,naturell"

4182

KéSCSOBC 3,20,G6,G1,M,Me laS

X @

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,6,G1,M,Me,La

Z e

mit Friihlingsgemiise und G.G1,EiMMe L2 mit Stampfkartoffeln und Petersilienkartoffeln
Petersilienkartoffeln 661 MMelas 4598 4053 Kartoffeln 6:1.F.MMelaS5n 4782 o 6G1.EMMela MMe,La,5,5n

/25 = I ¥ W) o
Festtagssuppe mit Kartoffel-Gemiise- Gefliigelfrikadellen In Vollmilch gekochter Gebackene Filetstiicke vom
Rindfleisch Reibekuchen in SoBe mit Wirsinggemiise GrieBbrei Alaska-Seelachs (aus nach-

haltiger Fischwirtschaft) dazu
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremiger |::
SoBe und Stampfkartoffeln St fitheta |

Spaghetti Bolognese

mit HackfleischsoBe vom

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage

Quarktaler auf
VanillesoBe

Panierter Alaska-Seelachs mit

T R
v =L | Kriuterfiillung (aus nachhaltiger
\/ Fischwirtschaft) dazu Romanesco,

Zwei Rinderfrikadellen

in BratensoBe s
mit Apfelrotkohl und
" Kartoffelpijree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Zartes Schweine-
geschnetzeltes

Bratensaft
mit Sauerkraut und
Kartoffelpliree 320MMelas

Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Mahren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
ButtersoBe 66 GMMelas

(aus Hahnchenbrustfleisch zu-
sammengefiigt) mit Erbsen und
Mchren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelpireg 86tMela3

kraftiger BratensoBe

mit Wirsinggemiise, dazu
SpatZle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

mit geschnittener

Mettwurst vom Schwein
3,20,5,Sn

Rind und Schwein G¢"£s P81 MMela,5 dazu Ananas-Mango- in SoBe mit buntem i
Kompott 10661 EiMMela Blumenkohl und Brokkoli in SoBe Gemiisemix, dazu Kngpfle- |°
4584 0 4590 4402 Und SaleartOﬁCln G6,61,FiM,Me,La,Sn Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S ‘
f SanN ) E e E e [ X8 @
Kasselerbraten in Feine Gemiisevielfalt mit einer Panierte Hahnchen-Happen| - ¢ Rinderroulade in Griinkohleintopf Pfannkuchen

mit fruchtiger Erdbeer-
Rhabarber-Fiillung

G,G1,Ei,M,Me,La

4102 4556
j A= ) Z e oL ) ¥ S /2 ;
Rinderbraten in einer i Eieromelette auf Panierter Alaska- Senfkrustenbraten vom Hahnchenoberkeule in

Senf-Butter-SoBe

%5 s
ydazu Kaisergemiise und

kleine Kartoffeln mit Schale
M,Me,La,Sn

¥ e

4595

Xt

] Ratatouille-Gemiise
"/ dazu Kise-Ricotta-Tortellini
> in KésesoBe mit Spinat

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Es @

5 |Seelachs (aus nachhaltiger
- Fischwirtschaft) in
Senf-KrautersoBe, dazu

' Kartoffelwdirfe| 86! FiMMelassn
4472
X @L

[ ]

<1 Zartes Gulasch vom
Hirsch 5
in feiner RotweinsoBe mit |-
Pflaumen, dazu Rotkoh! und

4319

Kartoffelkl6Be &6 EMMela

Y

Schwein
in herzhafter SoBe mit

Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

5

4192

= @

4755

feiner SoBe

mit buntem Gemiise
Jhaturell" und
Gabelspaghetti 81MMelas

X @

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

L

-

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
€ @ = ButterkuchenG,GLEi,M,Me,La,Sf,Sﬂ

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60

C‘)” = Apfelkuchen® 61E.MMela
?’ = Kirschkuchen'IO,G,G1.Ei,M,Me,La.Sb

et bkt e ettt bbbt b et

Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
1|80 €
2,20 €

Dessert * kann Entha|ten 1,2,3,6,61,63, M, Me, La, Sb, Sd
Salat * kann enthalten 1,2,3,10,E,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(b = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten



r Hufeland-Haus 1

lhr Menuservice Bectellschein

mit Herz

cl:069/4704344 —
10,30 € 10,40 €

11,00 €
Hufeland Menii Vegetarischs Menii Hausmanns!fost_mlt I.nformatlonen Gourmet Menii Tagesmenii Mini-Menii
fiir Diabetiker

HUFELAND-HAUS

Frau Klug

Kalenderwoche: 9

Des- Salat* Kuchen
sert*

123456 Anzahi

Menii-
angebot

¥ <+ Rostbratwiirstchen Spétzlepfanne ":?.L Zartes Vi Alaska-Seelachs mit 7 Chili con Carne (mild | Vegetarischer Griine- @W
MO 8734 = | .Frinkische Art" mit Riilbengemiise, b4 > | Rindergeschnetzeltes - G5L | Spinat-Kase-Auflage (aus a.» | abgeschmeckt) ; Bohnen-Eintopf L
N vom Schwein auf Siloerzwiebeln und :' in feiner SoBe mit Gemiise- nachhaltiger Fischwirtschaft), vom Rind mit Langkornreis | S R | s & """
Sauerkraut mit Tomatenwdirfeln, garniert - Nudeln 66155 3 dazu eine Gemiisemischung > s | =4 e J
Kartoffelpiiree 3MMels mit Kédse G1EMMe und Rahmkartoffeln 66" fiMMels s
4575 4275 4426 4030 4608 e \&:
) A L # @ & oL o ¥ #s e _ vige 71 L L L L || | T

Gefiillte
Kartoffeltaschen

mit Frischkasefiillung, dazu
Gemiise in einer kraftigen
TomatensoBe 6! MMela

= @ e Z eL

SiiBer Kirschmichel Bunte Gemiiseplatte Hahnchencurry

495 mit VanillesoBe mit Blumenkohl, griinen «Indische Art"
g W G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Hahnchenfilets
in feiner Sauerrahm-

KrautersoBe, dazu Gemiise-
RCiS G,G1,M,Me,La,S,;Sn

Sauerbraten ey
«Frankischer Art" P .
in herzhafter SoBe, dazu | %% i
Rotkohl und Knépflespatzle |

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Kase-Ricotta-Tortelloni
in cremiger KasesoBe

it Schinken und Erbsen
3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut, [«

dazu Kartoffelplree
3,20,M,Me,La

In Volimilch gekochter
GrieBbrei i

mit Pflaumenkompott
9,6,61,MMe,Lla

i

4144

o o e

Medaillons vom g Hackbillchen vom
Schwein in einer g |Schwein und Rind
rosa PfeffersoBe dazu '~ /in Preiselbeer-Sahne-Sofe,
Brokkoli-Méhrengemiise und dazu Hoérnchennudeln

Schweinehacksteak in
pikanter BratensoBe
mit griinem Pfeffer, dazu
griine Bohnen ,naturell" und

Bohnen und Fingermdhren, Hahnchen in einer milden
dazu Stampfkartoffeln CurrysoBe, dazu Gemiise-

M.Me,La,S Reis M,Me,La,Sn - KnOpﬂeSpatZle G,G1,EiM,Me,LaS - G,G1,Ei,M,Me,La,S KartOffelkléBe GG1EMMelaSSn ¢ 4 | | 0 ! 1 ¥ 0 N e

4509 4574 4778 4159 4002
/2 LE e ¥ oL Yo @ o @ e o EREEr T
Tafelspitz aus zartem ; _ Trivellinudeln - Gediinsteter Alaska- Zwei ¥ = Herzhafte Bauernfrikadelle ' Champignons in R
indfleisch mit griinem Gemiisemix in Seelachs in feiner Dill- Hahnchenoberkeulen vom Rind und Schwein - RahmsoBe i

dazu Serviettenknodel
G,G1,Ei,M,Me,La,S

in ZwiebelsoBe an Porree-
Gemiise mit Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

=X Z e

RahmsoBe (aus nachhaltiger
mit Suppengemiise, dazu Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
Salzkartoffeln 6.61MMelas und Salzkartoffeln fitt¥elasén

0 Z e ¥ e

n Schnittlauch-RahmsoBe JoghurtsoBe 66!MMela in Champignon-
PaprikasoBe mit Erbsen und

Gabelspaghettj 61MMeLas

& h G| 6 &

Seelachsfilet in einer H;ﬂ ¢ Ly ~. . Buntes Deutsches Beefsteak Zartes == Hahnchenfilets in 25 f SaftigesKasselerin [ | | | | | | | |=""":
TomatensoBe ,Mediterrane §' 4@# Spargelgemiise- mit Erbsen und Mahren, Kalbsgeschnetzeltes in [ %S| | herzhafter PilzsoBe ' ~ |BratensoBe = @& ™ O | | | | | | |+
Art" mit Grill-Gemiise (aus ™ % / Ragout dazu Spiralnudeln 861 ESsn g PfefferrahmsoBe mit Schwarzwurzelgemiise mit Sauerkraut und (RN 1| e e e | g
nachhaltiger Fischwirtschaft) B in feiner SoBe, dazu mit buntem Gemiise und . und Petersilienkartoffeln - Stampfkartoffeln ] panc s e P
dazu Kartoffelwiirfel * Salzkartoffeln 661 MMetas Salzkartoffeln 86" MMelas GG1.MMelaS 320861MMelas b s

4599 4320 4458 ° 4199 10103 | | ! ! | | | |

& @ E e & @ Y @
_Hahnchenbrust in i Kohlrabi-Pastinaken- ' Pichelsteiner Eintopf Kap-Seehecht in

ahmsoBe Schnitzel in Haferflocken- mit Rindfleisch > SauerrahmsoBe (aus

azu Steckriiben-Mdhren- panade mit dunkler SoBe, dazu < nachhaltiger Fischwirtschaft)
Gemiise und Spatzle : Riibengemiise und Zwiebel- dazu eine bunte Gemiisemischung
G,G1,Ei,M,Me,La,S Kartoffelstampf G,G1,G4MMe,LaS und Salzkartoffeln G,61,Fi,M,Me,La,S,Sn

L e 4 e oL i SN )

Herzhafter e Sauerrahmgulasch Geschnittene : Nudelpfanne
Spinatpfannkuchen @; vom Schwein Entenbrust in Rotwein- +Asiatische Art"
mit Frischkasefiillung ra&\J mit Romanesco und

BalsamicosoBe, dazu mit Hdhnchenbrust-
dazu griine Bohnen und Pariser Karotten, dazu Fingermohren ,naturell" und stlickchen @61 Euso

Gyros vom Schwein :
auf WeiBkohl|-Gemiise, dazu
Gemiisereis *"

Jagerfrikadelle

vom Schwein in
ChampignonsoBe

mit Mohrengemiise und
Stampfkartoffeln 20661 EiMMelas

= @

Rinderroulade mit
Hackfleischfiillung
dazu griine Bohnen und e Y ] E E FY R IR
Kartoffel-Senf-Stampf

Rostzwiebelschnitzel
vom Schwein
dazu cremiges WeiBkraut
mit Mohren und

& B G| 6 A G

Rostkartoffeln 661 MMelassn ” Kartoffelwiirfe| 661 £iMMeLa » Stampfkartoffeln 661MMelas | -~ KartoffelklgBe 66" EiMMelas serezMMelasn o L e
4162 4570 4151 4308 4514 03.03. o
- E e =X I Y @ X ° ° S R I N N A O N MR B D
Sollten Sie im Laufe der Woche n_OCh kurz_fristige Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) | Kunden-Nr. Tel
Anderungen wiinschen, kdnnen Sie uns diese @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 359 Fett) SEEE
bis 3 Tage vor der Lieferung mitteilen. 8|
In diesen dringenden Fallen empfiehlt sich TFreueg_ st).g s:fh auf IehckeArenh:(uEhen! (5 = Apfelkuchen® e e DDe<[s)sert- t:r(:d SSzlalak’_c_anggbgt_ e 4 N
ie B llun r Telefon. ragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben . 10,6,61,EL M, Me.La.Sb as Dessert und den Salat kdnnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. &
die Bestellu g per feieto der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cgﬁ Kirschkuchen Dessert *kann enthalten "236616MMelasiss 1,80 € g StraBe, Hausnr.
ZEEEE MDA

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 € 4@ = Butterkuchen®en & MMelastsn Salat  *kann enthalten 123 0EMMelasssiss 2,20 €

b bbb A LR EEE A M S SR b Eh b b e b b Lottt OOl CrL bt et

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(= enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




Hufeland-Haus

Bestellschein

r

Kalenderwoche: 10

sert*

123456

Des- Salat* Kuchen

Anzahl

------ ) f= LE#e® £ @ LEe
C\?) """ Kartoffelsuppe Kartoffel-Gemiise- Hackballchen Zarter Putenbraten im Bandnudeln Carbonara | | .- Wirsingroulade vom
A «Holsteiner Art" Auflauf mit Brokkoli, vom Schwein und Rind Krautermantel in SoBe mit gerduchertem Speck in Schwein und Rind in £
"""""""""""""""""""""""" 65 mit geschnittener Mohren und Zwiebeln in MeerrettichsoBe, dazu dazu Fingerméhren und KésesoBe 20661 EiMMela BratensoBe dazu bayrisches |
................................................ i Mettwurst vom Schwein in heller SoBe, mit Kase buntes Gemiise und Spatzle 861 €S WeiBkohl-Gemiise und
@ """ 3:20MMeas 4585 liberbacken 66" EiMMelas 4095 Stampfkartoffeln 661 £iMMeLa 4740 o 4060 e Petersilienkartoffeln 665"
------ ) = L e (o @L & @ = ) f Sy )
@”@ """ Topfenknddel mit Linsenbéllchen mit .y Schweinebraten AN Geschnittene Filets vom Bunt- | Bunte Gefliigelpfanne § | Zartes
L Nougatcremefiillung einer Perinudel- - )/ |, Altdeutsche Art" D ‘ barsch in Senf-Honig-SoBe (aus ver- [< 3l mit Paprika und Rindergeschnetzeltes
................................................ & ydazu VanillesoBe und Gemiise-Pfanne J mit Blumenkohl in SoBe ' \/antwortungsvollerAquakultur) dazueine |2 Champignons, dazu Spétzle Jmit Rotkohl und
- Welfouent ! fruchtiges Himbeer-Erdbeer- X dazu ein cremiger Joghurt- = und Petersilienkartoffeln = Gemisemischung mit Bohnen, Méhren und G.G1EMMela,s - KartoffelkloBen i
Welfrauentag S clnrauenty Kompott 661 EMMelastsn Dip 601648 MMelas M,Me,La,5,5n Romanesco und Salzkartoffeln FMMelss: 6,616 MMelaSSn i
08.03. \&: 08.03.| 4500 4555 4158 4494 4219 s
...... © L e j i=X 1 e X @

HUFELAND-HAUS

Frau Klug
Tel.: 0 69 / 47 04 344

L YT

Menii-
angebot

Y

Hufeland Menii

10,30 €

10,40 €

Vegetarischs Menii

Hausmannskost mit Informationen
fiir Diabetiker

Gourmet Menii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Tagesmenii

10,50 € 6

8,90 €

Mini-Menii

Mo

Feine Bratwurst
vom Schwein in SoBe
mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln EMMeltas

j A=

> TR

Erbsentaler in

Jw

- ™

R Mehrsaatenpanade
%\J dazu eine cremige Curry-

4592

SoBe und Gemiisereis
G,G1,M,Me,La

Z @

Putenschnitzel

mit Erbsen und Mdhren,
dazu Kartoffelwiirfel in
KéSCSOBC G,G1,M,Me,La,S

X @L

Schweineriickenbraten
in Feinschmecker-SoBe
dazu buntes Gemiise

und Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Yo e

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G61,M,Me,La

C @

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit 3
Spiralnudeln &€

Zarte Hahnchenbrust
in einer cremigen
ZwiebelsoBe

mit Gemiise-Nudeln
G,G1,M,Me,La

in einer Limetten-
RathOBe G,G1,Ei,M,Me,La

e

Gefiillte Gemiiseravioli |g

Rindergeschnetzeltes
«Stroganoff”

m |t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

X @L

Kiimmel-SoBe mit Bayrisch

Kraut und KartoffelkloBen
G,G1,G3,Ei,M,Me La,S

Herzhafter Krustenbraten j#
vom Schwein in einer Malz- [

Linseneintopf
~Hausfrauen Art"
mit deftiger Bauernwurst
vom Schwein 320%

4641
} F SaeX )

Panierte Fischstibchen |
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Erbsen |
und Md&hren in SoBe, dazu
Kartoffelpiiree 6 fiMMela

Klassischer Leberkise
vom Rind und Schwein

mit kraftiger Bratensofe,
dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 320MMelassn

Hahnchenbrust
in Curry-RahmsoBe mit

Friichten, dazu Gemiisereis
M,Me,La,S,Sn

vom Rind in Paprika-
RahmsoBe mit Gartengemiise
und Bandnudeln 88! £iMMelas

Schlemmergeschnetzeltes | -

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu
Rahmspinat und
Frihlingspiiree 861fiMMels

Gebratene Fischfrikadelle | Mk

Goldgelbes Riihrei
mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei", dazu

Friihlingspiree EMMela

Panierter Alaska
Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Erbsen
und Méhren in Buttersofe,
dazu Friihlingspliree 86'fiMMelas

X @

mit fruchtiger Tomaten-
BasilikumsoBe 86" EiMMela

Z e

Spaghetti ,Napoli Art" | .

Gemiiseeintopf nach
»Gartnerin Art"

mit frittierten Mettballchen
vom Schwein &61Eis

4612

=Y It

Gegrillte Hahnchenkeule
+Konigin Art" in feiner
SoBe mit Gemiise ,Leipziger

Allerlei" und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La S

X @L

Rinderfrikadelle
«Griechische Art"

dazu Tomaten-Paprika-Reis
und Grillgemiise in einer
fruchtigen SoBe &6EiMMela

Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,61,Ei,M,Me,La

E e

Rheinischer
Sauerbraten vom Rind
mit RosinensoBe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloBe

G,G1,Ei,MMe,la,S

Saftige
Gemiisefrikadelle
mit Mdhren in Sofe,

dazu Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La

; Kap-Seehecht in feiner
%‘ Honig-SenfsoBe (aus
T L nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Friihlingsgemiise, dazu

- _Canf. FiM,Me La,Sn
4432 Kartoffel-Senf-Stampf

Filettopfchen (Schweine-
medaillon und Hahnchenfilets)
in FeinschmeckersoBe,

dazu Fingermdhren und
Krauterspatzle 86! EiMMelas

4131

Paniertes
Schweineschnitzel mit
pikanter Schaschlik-
SoBe

dazu Spiralnudeln 206€15n

Klassisches Hiihner-
frikassee in RahmsoBe
mit Gemiiseeinlage

dazu bunter Gemiisereis
G,G1,M,Me,La,S

10.03. & 10.03.| 4260 4387 4127
------ [ ) 2 ) ¥ e e ) #i o @ Y @

Emfach das Gewun§_chte .ankr.euzen, lhre Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) c
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an . : I . 8
. T . @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) =

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. s
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ("5 = Apfelkuchen® o1 iels Dessert- und Salatangebot z

gragentSie b:tegie gl;Aet\)/\t/)[_jlgschte_r Arézaktﬂ Irlmt;]er} . Cg‘; — Kirschkuchen10-6:61E.M.MeLa,b Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. g

€r entsprechenaen laung Im besteliscnein ein’ > * 1,2,3,6, 61,63, M, Me, La, Sb, Sd 5]

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 € = Butterkuchen® 6" fM.Me 25650 pessert " Jamm entilten ; 1.80€ £

' NG, Salat  *kann enthalten 23 10.E.MMelasbSsnsd 2,20 €

L -

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(b = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




HUFELAND-HAUS
Frau Klug

Tel.: 0 69 [/ 47 04 344

1,00€

Menii-

angebot Hufeland Menii

lhr Menuservice
mit Herz

BEE  0s0¢

Vegetarischs Menii

Hausmannskost mit Informationen
fiir Diabetiker

Gourmet Menii

Tagesmenii

»

Bestellschein

Kalenderwoche:

Mini-Menii

Hausgemachter Spaghetti mit griinem Rindergulasch Filetstiicke vom Kabeljau Currywurst mit Gebratene [P | | | [ | | | |=
M (0) Aprikosenmichel Pesto mit buntem Méhrengemiise in TomatensoBe (aus Kartoffelspalten Gefliigelfleischbéllchen ®A\Vio® | | | | | | | [¥:i
o L | v el Danarerieetael | V| L7 SRR FUUUURE FUURORE IURUE DROROUY UUUORY INRRITR INUUUOT IREOOOS

mit VanillesoBe 661EMMela

und einer Kdse-Tomaten-
Garnitul’ G,G1,Ei,M,Me,La,S

und Salzkartoffeln

nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu eine Reis-Wildreis-
Kombination mit Gem(ise fitMela

in Curry-RahmsoBe mit

Gemiise, dazu Spiralnudeln
G,61,MMe,la

Gefiillter
chweinebraten in
SoBe dazu Apfelrotkohl
und Kndpflespatzle 2061 Eisn

f S=X )

Cremiges
Champignonragout
mlt Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Z @

Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffen G61FiMMelas

QoL

4465

4785

Zwei

~ |Hzhnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 20

Y E g @

und Schwein in ZwiebelsoBe,
dazu bayrisches WeiBkohl-

G,G1,E,MMe,La,S,Sn

Mini-Frikadellen vom Rind

Gemiise und Stampfartoffeln | -

Vegetarischer
Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

EEE @

Allerlei" und KartoffelkloBe

Ei,M,Me,La,S

4263
£ e

4588

EE#& @

Spat2|e G,G1,Ei,M,Me,La,S

4189

X @L

4411

RahmsoBe, dazu Rahmspinat
und Salzkartoffeln G61FiMMelas

QoL

4759

Krauterkartoffeln

¥ #X °

4168

dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

j ¥ S=N )

Hufeland-Haus

1

123456

Des- Salat* Kuchen

sert*

Anzahl

4540 4226 4417 L
/2 Es @ & @ ie f &5 @ PO ) T D
Kalbshacksteak in Feine Gemiiseauswahl Hahnchencurry 59 Rinderroulade Drei Hackrollchen Goldgelb gebackener i
remiger WeiBwein- mit SoBe 4 la Hollandaise JIndische Art" »Hausfrauen-Art" .Balkan-Art" Pfannkuchen gefiillt Qi
of3e und Friihlingspiiree Héhnchen in einer milden in BratensoBe mit vom Schwein in pikanter mit roter Griitze [N c|i|ciprrfp e e CL AN
dazu Wirsinggemiise und CYSHIRRE CurrysoBe, dazu Gemiise- Apfelrotkohl und PaprikasoBe mit Krauter- dazu JoghurtsoBe | fioo|a et s e ng .....
4347 Spitzle 881 EMMelas 4594 4778 Reis MMellasn 1221 Salzkartoffeln 6:61:Ssn 2004 Kartoffeln G61E 4502 6,61,Ei,MMe,La @ .....
) L e _ ¥ e &% @ F f=X ) /2 e
Frikadelle vom Rind Gnocchi in einer . . @, Milchreis mit Putengeschnetzeltes in Kése-Lauch-Suppe : Herzhaftes 5
und Schwein in Gemiisemischung o~ ., |fruchtigen RahmsoBe mit Gefliigelhack und einer &S Rindergeschnetzeltes ST
Champignon-RahmsoBe Mediterrane Art" 8C1MMela Ji & Mandarinen mit Brokkoli und Méhren, Friihlingszwiebel Garnitur «Stroganoff" [N vl ng """
mit Gartengemiise und S 10MMela dazu ,Hausmacher-Spatzle" 6.61MMeLa mit Petersilienkartoffeln | | e Ji
Salzkartoffeln G€1EMMelas 6,61,E.MMe,La,SSn 6,61,MMeLa,5Sn @: .....
4098 4591 4501 E
= @ Y @ L E @. Y @L ® T
Zarte Hahnchenfilets Goldgelbes Pasta Duett Cannelloni ~Schweineschnitzel Natur | . Apfelstrudel mit Gebackene Filetstiicke i
in Krauter-SauerrahmsoBe, Eieromelette in gefiillt mit Rinderhackfleisch in einer Café-de-Paris- VanillesoBe vom Alaska-Seelachs Qi
azu eine Gemiisemischung KasesoBe mit Gemiise in Tomaten-Sahne-SoBe und SoBe dazu griine Bohnen mit CETHHAEE (ausnachhaltiger [N G| i i|rrr oo
und Salzkartoffeln MMeatas - .Leipziger Allerlei" und Penne in Kése-Spinat-SoBe Speck und Zwiebeln und kleine Fischwirtschaft) in SenfsoBe mit] — |=. oo e SO0
Stampfkartoffeln G€1EMMeLas CoLEAERS Kartoffelrgsti 20661 MMelasn buntem Gemiisereis®etimmess I | | | | | | | ..
4554
£ e Z @ oL < @ /2 e YYo=

& h G| 6 &

Grillschnecke vom Herzhafte Rosenkohl- Klassischer Kraftiger Alaska-Seelachs in Klopse ,Kdnigsberger [ | | | | | | | |~= ¢
chwein in SoBBe mit Kartoffelpfanne Hiihnersuppentopf Burgunderbraten vom Senf-ButtersoBe (aus Art"vomRindund @Y™ | | | | | | | |V
peck dazu Riibengemiise mit einer Apfel-Zwiebel L Rind, dazu Rosenkohl und nachhaltiger Fischwirtschaft) f Schwein [N cc|coi|coi|ror{roipe i e v

und Stampfkartoffeln Garnitur Spatzle 20661 £i55n dazu Mdhren und Risi-Bisi inKapernsoBe mit | o s e [N

3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,Fi,MMe,LaSn Sa|zkartoffe|n GG1EEiMMelas { ¢ | | |V 1 ! v 1 1 e

4560 ek e 421 o 4269 .. o e heo3) || ] e

Zartes Gulasch vom Kartoffelspalten mit Schweineschnitzel in -ﬁ‘}/ Gediinstetes Lachsfilet Zarte Hahnchenbrust Saftiger S | | | | | | | |=

Rind in ChampignonsoBe, Linsen in einer Tomaten- RahmsoBe dazu Erbsen | (aus verantwortungsvoller auf buntem Paprikagemiise Schweinebratenin  #Ye™ | | | | | | | |+

dazu Gemiise ,Leipziger Gemiise-SoBe * und Fingerméhren und ey &/ Aquakultur) in Gurken- und wiirzigen BratensoBe  [EREN o cc|ccccoifroicoafrel i) e
¥

& B G| 6 A G

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige
Anderungen wiinschen, konnen Sie uns diese

bis 3 Tage vor der Lieferung mitteilen.

In diesen dringenden Fallen empfiehlt sich

die Bestellung per Telefon.

Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
Dessert *kann enthalten 2366 @ Muelasoss 1,80 €

Salat  *kann enthalten 123 10.6:MMe.a,S055n.5¢ 2,20 €

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 €

@” = Apfelkuchen®61E.MMela
g’ = Kirschkuchen'IO,G,G'I,EW,M,ME,LE,Sb
@ = ButterkuchenG,G‘l,Ei,M,Me,La,Sf,Sf‘I

Anderungen vorbehalten

T aTigstentns -l!l.-ll‘..ln"..--I!,l..l"..'”l‘...,..‘,-..Ai.irt m.“_”_“_.“_".__“._._ —

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(= enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




Hufeland-Haus

Bestellschein

r

Kalenderwoche: 1 2

sert*

123456

-]

Des- Salat* Kuchen

24.03.

HUFELAND-HAUS

Frau Klug
Tel.: 0 69 / 47 04 344

Menii-
angebot

Di

Mi

Fr
.03.

kb tia

Etra i e e o

10,30 €

10,40 €

Hausmannskost mit Informationen

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

10,50 €

8,90 €

Anzahl Hufeland Menii Vegetarischs Menii fiir Diabetiker Gourmet Menii Tagesmenii Mini-Menii
@vg """ Schwabisches Pikante Gemiisepfanne |. Rahmgeschnetzeltes Putenmedaillons in §5.  Klassischer Gefliigelfrikadelle in
L MO ! Linsengericht in cremiger CurrysoBBe | vom Schwein Butter-KrautersoBe J Kaiserschmarrn BratensofBe
------------------------------------------------ (gg [ mit Saitenwurst vom mit Langkornreis 661 MMelasn mit Gartengemiise und mit Pariser Karotten und ~ '; e mit Apfel-Rosinen-Kompott mit Wirsinggemiise und :
L Schwein, dazu Spatzle Petersilienkartoffeln Salzkartoffe|n G61MMeLassn b B.61.EMMela Kartoffelpiiree @€'MMelaSsn f
s 3,20,G,G1,Ei,S G,G1,M,Me,La,S i
W& 18.03. ) 4523
------ @ E e =y 1t o e

19.03

#% ' Schwibische

L‘ Maultaschen
> in einer kraftigen Briihe mit
Zwiebelschmelze 206615

@

. Penne-Nudeln

mit vegetarischer Bolognese
G,G1,63,S

L& @

\ Fischstabchen

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit
Rahmspinat und
Kartoffelpiiree GG fiMMela

QoL

4429

4202

. Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoBe

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoBe, dazu
Salzkartoffeln 661MMelaSsn

oL

. Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-
M@&hren-Gemiise und
Salzkartoffeln 3MMelassn

2 @

Eieromelette

in Sauerrahm-
KrautersoBe mit
Erbsen und Mohren, dazu |
Kartoffelwiirfe| G61fMMelassn

Wurstpfanne

«Jager Art"

vom Schwein in herzhafter
SoBe, dazu Spatzle

3,20,6,G1,Ei,M,Me,La,S

Kleine Gemiiserdsti
dazu Buttergemiise,
Kartoffel-Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,LaS,Se

Zwetschgenknddel
mit VanillesoBe, dazu

10,6,G1,Ei,M,Me,La

fruchtiges Pflaumenkompott |

Kalbsgeschnetzeltes
«Ziiricher Art"

mit Brokkoli und
Krauterspatzle 661 EiMMelas

FleischkloBchen vom
Rind und Schwein

in SoBe mit Champignons,
dazu buntes Gemiise und
Spiralnudeln G€1E

Herzhaftes
Schweinegulasch

mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und Spatzle 861

0 PN
21.03.

Rotkohl und Salzkartoffeln

G,G1.5bS

I S
5o

4639

mit Kartoffelwiirfeln

EEE @

Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 6.61EMMelas

= @L

4407

rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln Fi

¥ & e

4524 4334
------ 20.03. 2o L e £ e Vi ® Ao e Koo
A \ Gebratene Vegetarischer « Klopse ,.Kdnigsberger \ Seelachs in Krauter- . Schweinegulasch . Reibekuchen mit
O D Gefliigelleber Kohlrabi-Steckriiben- Art" aus Rind- und marinade (aus nachhaltiger .Hausfrauen Art" Apfelmus
""""""""""""""""""""""""""" in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Eintopf Schweinefleisch dazu Fischwirtschaft) dazu mit Blumenkohl in oLt

SoBe und Salzkartoffeln

20,G6,G1,M,Me,La,S

= @

L &

Panierte Alaska-
Seelachshappen (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Petersilienkartoffeln mit
WUrZigem Dlp G,G1,Fi,MMe,LaSn

Kasespatzle

mit Rostzwiebelgarnitur
G,G1,Ei,M,Me,La

s @

Wirsing-Maohren-
Eintopf
mit gebratenen

Mettbéllchen vom Schwein
G,G1,Ei,S

& OL

4176

feiner RahmsoBe
mit Apfelrotkohl und
Spatzle G661 EiMMelas

X @L

Schweinemedaillons in |87

Hiahnchenbrust
in Tomaten-Balsamico-
SoBe mit Gemiisereis

g
2 @

Schwein in SoBe mit

6,61EMMelaS i

Bratwurst vom

Kohlrabi-Mdhrengemiise
und Stampfkartoffeln

\ SiiBer Apfelmilchreis
mit Zimt und Zucker Meta

/29 1

. Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung
dazu Erbsen ,naturell” und

kleine Kartoffeln mit Schale
G,G1,Ei,M,Me La

Z e

 Hackbraten vom

Rind und Schwein in
KrautersoBe dazu griine
Bohnen ,naturell" und
Salzkartoffeln 661 EMMelas

o @L

. Scholle ,Finkenwerder
Art" (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) garniert mit
Speck und Shrimps, dazu
Rahmkartoffeln 20661 kfiMMeLs

o @

mit Schweine-
geschnetzeltem MMela

B\ Gyrossuppe

fc e

. Zartes Huhnfleisch in

fF4 e

ChampignonsoBe :
dazu Erbsen ,naturell” und |
Langkornreis :

Deftiger
Sonntagsbraten vom
Schwein

mit Rosenkohl und
Speckkléﬁen 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

e @

Spinat-Kase-Strudel
dazu eine Reisnudelpfanne
mit Gemiise ,mediterrane

Art" und TomatensoBe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

2 @

Hahnchen ,,Cordon bleu"
(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt), mit
naturellen Erbsen und Mdhren,
dazu Friihlingspliree 20681 MMela

X @L

4770

4210

Rindfleisch in

' ‘ MeerrettichsoBe B>
; mit Rote-Bete-Gemiise und
: Salzkartoffeln 861MMela

QL

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-
Gemiise, dazu wiirzige

Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me La,S

4013

Sauerbraten vom Rind |.
in herzhafter SoBe mit
Rotkohl und Spatzle 861£5

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

Anschrift ?Uf der Riickseite emt.r.agerl und. an @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) 2
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. S
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ("5 = Apfelkuchen® o1 iels Dessert- und Salatangebot z
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben C@ — Kirschkuchen™®G6LEwe s Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. &
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! T * 1,2,3,6, 61,63, M, Me, La, Sb, Sd 5
Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 € = Butterkuchen® " H:MMelash5h essert " ann rtfalen ; 180 € £

' NG, Salat  *kann enthalten 23 10.E.MMelasbSsnsd 2,20 €

s ::I_:‘_\-_‘fl#-_::(:'v--"‘ m.” simareany :.,.u-‘--“w LaisasrsanirisnansLTvweany

L -

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(b = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




r Hufeland-Haus 1

lhr Menuservice Bectellschein

mit Herz

HUFELAND-HAUS

Frau Klug
Tel.: 0 69 / 47 04 344
Des- Salat* Kuchen

KB 100c BEM 1030¢ BEM 1040¢

angebot Hufeland Menii Vegetarischs Menii Hausmann:!l;:sl;ci:\t::tlill'n;orrmatlonen Gourmet Menii Tagesmenii Mini-Menii 1 2 3 4 5 6 Anzahl

Kalenderwoche: 1 3

Alaska-Seelachsschnitte J‘“ .;."“ 5, . Sudlandische Gemiise- | Griine-Bohnen- Zarte Schweine- Hahnchenfilet Hausgemachte Rinder- @g .....

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | Mg a}% i | Nudelpfanne f Eintopf medaillons in «Gartnerin Art" in frikadelle in herzhafter L

in Dill-RahmsoBe, dazu ik ’ki"%; .vegetarisch” mit Tomaten mit geschnittenem ChampignonsoBe SahnesoBe BratensoBe mit Rahmspinat [ =~~~ ¢ | || e ﬁf) """
Erbsen und Fingermdhren und S und Paprika ¢’ = Rindfleisch ° z mit Feinschmeckergemiise und mit Gemiiseeinlage, dazu und Petersilienkartoffeln ~ { |l D
;alz:artoffeln MMeLassn 4549 ke 4645 ke 4190 ZPetersili.enkartoffeln BT MMeL23 Langkornreis 661 MMetas i @ .....

5 ¥ oL ~e | = e e

Feines Hiihnerfrikassee | . /" Riihrei mit Spinat : Schweinegulasch Zartes Rindfleisch Nudeln in RahmsoBe Feines Gemiiseragout i

- wFriihlings Art" e, und Salzkartoffeln FMMet2 +Jager Art" in einer klassisch- : mit Lauch und herzhaftem in SauerrahmsoBe Qi
it Langkornreis G6TMMelas | T & 1 dazu Erbsen in SoBe und westfélischen ZwiebelsoBe, | Schinken 320661MMelas mit Salzkartoffeln (RN (Ui cifrr{roi|rip e )

&, 2t
L AN 6,61 MMelaS

Krauterspatzle 66" dazu griine Bohnen und

ASES 4145 Salzkartoffeln 20661MMelaSsn
E¥ e HT OL = ) S @
Spaghetti in Brokkoli- ; Mini-Frikadellen vom (& Ente ,asiatische Art" A Traditionelle

KasesoBe Rind und Schwein in pikanter siiB-saurer SoBe | LeberkloBe
mit buntem Gemiise in einer BratensoB3e mit mit Thai-Reis auf herzhaftem Sauerkraut

2 e

Zarter Rinderbraten .
in kraftiger BratensoBe M |
mit Blumenkohl in SoBe

Paniertes Schweine-
chnitzel ,Jager Art"
in ChampignonsoBe mit

Friihlingsgemiise und B.G1EMMela Riiben-Gemiise, dazu mit Stampfkartoffeln und Petersilienkartoffeln | | s e P
Petersi|ienkartoﬁe|n G,G1,M,Me LaS Kartoﬁfem G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La MMelaSSn 4 | 1 0 0 v e
4782 2703. | | | | | | | |2

= ) Ex = I & @ =
Festtagssuppe mit s _ Kartoffel-Gemiise- o >4 Gefliigelfrikadellen 1% A In Vollmilch gekochter

e Schweineschnitzel
indfleisch Reibekuchen in SoBe mit Wirsinggemiise Cordon bleu mit buntem GrieBbrei
und Salzkartoffeln Mischgemiise ,naturell”
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Gebackene Filetstiicke : .
vom Alaska-Seelachs (aus D (0] Qi
nachaltger Fschwirscher)dze SRR A kA
Kohlrabi-Erbsen-Gemilse in cremiger
SoBe und Stampfkartoffeln 61 AeLs

nd GrieBnockerln mit einem feinen mit Erdbeer-Apfel-Kompott

GOTEMNeLS Gemiisemix und einem und Kartoffelwiirfeln in 106,61 MMeLa

Cremigen Dlp G,G1,Ei,M,Me,La,S KéSCSOBe 3,20,G,G1,M,Me,La,S
4182

° _ L e o G @
Spaghetti Bolognese PRCSEX Cremige Erbsensuppe o Quarktaler auf Panierter Alaska-Seelachs mit

T .o
mit HackfleischsoBe vom mit Gemiiseeinlage VanillesoBe v =L Krauterfiillung (aus nachhaltiger
dazu Ananas-Mango- 7 Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
Kompott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

28.03.

Zartes Schweine-
geschnetzeltes Fr
in SoBe mit buntem

Gemiisemix, dazu Kndpfle- .
Spatzle G61EMMelas Karfreitog

Zwei Rinderfrikadellen
in BratensoBe

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree 661 EMMeLasSSn

Rind und Schwein 6615 6.61.MMelaS
Blumenkohl und Brokkoli in SoBe

und Salzkartoffeln 68! fiMMelasn

& h G| 6 &

4584 4590 4402
&1 @ Z @ “Z e o 29.03. | | | | | | | [|¥
Kasselerbraten in Feine Gemiisevielfalt mit einer s Panierte Hahnchen-Happen | - o Rinderroulade in Griinkohleintopf Pfannkuchen @~ [Pl | | | | | | | |e=i

ratensaft
it Sauerkraut und

mit fruchtiger Erdbeer- Sa
Rhabarber-Fiillung

G,G1,Ei,M,Me,La

kraftiger BratensoBe

mit Wirsinggemiise, dazu
Spatz|e G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

(aus Hahnchenbrustfleisch
zusammengefiigt) mit Erbsen und

Karottenecke in Knusperpanade,
Romanesco-Mdhren-Gemiise und
Kartoffelpiiree 320MMetas Salzkartoffeln, dazu eine cremige Mahren in SoBe a la Hollandaise

ButtersoBe G¢!ceielas und Kartoffelpiiree 661 Melas
4102 4556

} A=X ) Z e 0. 0 | J ¥ =

, Rinderbraten in einer i Eieromelette auf Panierter Alaska- Zartes Gulasch vom Senfkrustenbraten
= enf-Butter-SoBe 2% | Ratatouille-Gemiise
‘ﬁ dazu Kaisergemiise und J dazu Kase-Ricotta-Tortellini

g Seelachs (aus nachhaltiger Hirsch vom Schwein
kleine Kartoffeln mit Schale in KdsesoBe mit Spinat

mit geschnittener

Mettwurst vom Schwein
3,20,S,Sn

Hihnchenoberkeule in
| feiner SoBe

mit buntem Gemiise
Jnaturell" und

Fischwirtschaft) in in feiner RotweinsoBe mit in herzhafter SoBe mit
Senf-KréutersoBe, dazu Pflaumen, dazu Rotkohl und Riibengemiise, dazu Spatzle

| Ostersonntag Ostersonntag

& B G| 6 A G

- g 4217 MMe,La,Sn 4595 6,61,EMMelas ’ 47 Kartoffelwiirfel 661FiMMelassn . 2319 KartoffelkliBe 661 EiMMela - 1192 6,G1,Ei,MMe,La,5Sn Gabelspaghettj 66" Muetas nosl | e
T fe Ex @ %@L Y () R N S S S R R e
Sollten Sie im Laufe der Woche n_OCh kurz_fristige Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mends, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) | Kunden-Nr. Tel.
Anderungen wiinschen, kdnnen Sie uns diese @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) E BSEL
bis 3 Tage vor der Lieferung mitteilen. o £
In diesen dringenden Fillen empfiehlt sich Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen® 6" E.MMeLa Dessert- und Salatangebot 2 Name
: Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben ) Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. & |
ie B [lun r Telefon. g gewt ; L T Ki 10,G,G1, Ei, M, Me, La, Sb J 9 =
die Bestellu g per feieto der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cgﬁ Kirschkuchen Dessert *kann enthalten "236616MMelasiss 1,80 € g StraBe, Hausnr.
BEEEE CUEISTANNT

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 € 4@ = Butterkuchen®en & MMelastsn Salat  *kann enthalten 123 0EMMelasssiss 2,20 €

b bbb A LR EEE A M S SR b Eh b b e b b Lottt OOl CrL bt et

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(= enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




I Hufeland-Haus I O il . - '} — o e
HUFELAND-HAUS -‘_ = '  n =y Wir bringen lhnen :

BEStEIISChEIn den Genuss ins Haus.

Frau Klug Guten Appetit.
Kalenderwoche: 714 i Tel.: 0 69 / 47 04 344 | .
B o iie i it ot b E s iat b b bbbt s bt s e SR b3t ' o BEg T
—— 1,00€ [ 1030€ 10,40 € 1050€ [ 8.90¢€
sert” : -
1 2 3 4 5 6 Anzahl angebot Hufeland Menii Vegetarischs Menii Hausmann:;:sl;ci:;::tlirll(fic'orrmatlonen Gourmet Menii Tagesmenii Mini-Menii

@vg """ Rostbratwiirstchen Spétzlepfanne ‘J‘:?.L Zartes yic Alaska-Seelachs mit ; Chili con Carne (mild Vegetarischer Griine-
L «Frankische Art" mit Riibengemiise, b4 > |Rindergeschnetzeltes -G8 | Spinat-Kase-Auflage (aus s abgeschmeckt) Bohnen-Eintopf
"""""""""""""""""""""""" & vom Schwein auf Silberzwiebeln und ; in feiner SoBe mit Gemiise- nachhaltiger Fischwirtschaft), vom Rind mit Langkornreis 5 & s
------------------------------------------------ EERE Ostermon Sauerkraut mit ~ Tomatenwiirfeln, garniert » Nudeln 6615sn dazu eine Gemiisemischung
Ostermontug @: ----- Os;e (o)t‘ai Kartoffelpiiree *MMel2 mit Kase 6.C1EMMe und Rahmkartoffeln 661 fiMelz
04. : 04. 4575 ) 4275 4426 4608 )
oloaf | | | | | | | [P j S E# e # oL oL I S ) EE#e
...... . o . " . EE N .
@v; 2 Kése-Ricotta-Tortelloni Gefiillte In Vollmilch gekochter i Sauerbraten Deftiges Eisbeinfleisch - Hahnchenfilets
Do * . Jin cremiger KasesoBe Kartoffeltaschen GrieBbrei «Fréankischer Art" auf herzhaftem Sauerkraut, & in feiner Sauerrahm-

in herzhafter SoBe, dazu
Rotkohl und Knépflespatzle

G,G1,Ei,M,Me,La,S

mit Schinken und Erbsen

KrdutersoBe, dazu Gemiise- |
3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S '-

Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

mit Pflaumenkompott
9,G,G1,M,Me,La

mit Frischkasefiillung, dazu
Gemiise in einer kraftigen
TomatensoBe G6'MMela

dazu Kartoffelpiiree
3,20,M,Me,La

4544 4513 4255 4144
© Aoy ) /2 L e. oL o e
C‘?) """ é4 v  SiiBer Kirschmichel Bunte Gemiiseplatte Hahnchencurry A . Medaillons vom @ Hackbillchen vom Schweinehacksteak in
~ ﬁy mit VanillesoBe mit Blumenkohl, griinen «Indische Art" T Schwein in einer ¢ . |Schwein und Rind pikanter BratensoBe
"""""""""""""""""""""""" ﬁf) & 661,631 MMe LaSFSf1 Bohnen und Fingermahren, Héhnchen in einer milden e rosa PfeffersoBe dazu '~ /in Preiseloeer-Sahne-SoBe, mit griinem Pfeffer, dazu
L X dazu Stampfkartoffeln = CurrysoBe, dazu Gemiise- - Brokkoli-Mdhrengemise und | dazu Hornchennudeln griine Bohnen ,naturell" und
T M,Me,La,S R 1c M,Me,La,Sn K A ﬂ t | G,G1,EiMMe,LaS G,G1,Ei,M,Me,La,S K t ff |k|B G,G1,Ei,M,Me,La,SSn
\@: 4509 4574 4778 s 4159 nopriespatzie 4002 artotieiione
------ /2 LE e ¥ e Yo e _ = )
C\?) """ Tafelspitz aus zartem Trivellinudeln Gediinsteter Alaska- Zwei o Herzhafte Bauern- Champignons in
s Rindfleisch mit griinem Gemiisemix in Seelachs in feiner Dill- Hahnchenoberkeulen frikadelle vom Rind und RahmsoBe
"""""""""""""""""""""""" 65 in Schnittlauch-RahmsoBe JoghurtsoBe @6 MMeta RahmsoBe (aus nachhaltiger in Champignon- Schwein in ZwiebelsoBe dazu Serviettenknddel
------------------------------------------------ OERI mit Suppengemiise, dazu Fischwirtschaft) mit Rahmspinat PaprikasoBe mit Erbsen und an Porree-Gemiise mit GOTEiMMelas
@ """ Salzkartoffe|n 66" MMelas 4474 und Salzkartoffeln fiMtMelassn Gabelspaghettj 66 MMelas 4018 Stampfkartoffeln 86! EiMMelasn
...... Y e £ o Y @ o “ @
@”@ """ Seelachsfilet in einer Buntes ‘ Deutsches Beefsteak " [ e | Zartes y==, . Hihnchenfilets in 2 ~ Saftiges Kasseler in
e TomatensoBe ,Mediterrane Spargelgemiise-Ragout mit Erbsen und Méhren, Kalbsgeschnetzeltes in &<%! |herzhafter PilzsoBe : - BratensoBe
"""""""""""""""""""""""" & Art" mit Grill-Gemiise (aus in feiner SoBe, dazu dazu Spiralnudeln 661 £issn PfefferrahmsoBe a mit Schwarzwurzelgemiise mit Sauerkraut und
................................................ A nachhaltiger Fischwirtschaft) Salzkartoffeln 6! MMetas mit buntem Gemiise und . und Petersilienkartoffeln 5 Stampfkartoffeln ¥
@ dazu Kartoffelwirfe 430 Alzkartoffeln oorietss 6o1MMeLsS a1gg remmes

¥ W) L e # oL Y @

Hahnchenbrust in oS Kohlrabi-Pastinaken- : ' Pichelsteiner Eintopf Kap-Seehecht in Sauer- |
RahmsoBe Schnitzel in Haferflocken- mit Rindfleisch 5" rahmsoBe (aus nachhaltiger [
dazu Steckriiben-Mo6hren- panade mit dunkler SoBe, dazu |_ Fischwirtschaft) dazu eine

Gemiise und Spatzle Riibengemiise und Zwiebel- bunte Gemiisemischung und
G,G1,Ei,M,Me,La,S Kal’toﬁelstampf G,61,64MMe,La,S Salzkartoﬁfe'n G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

[ ) o

Gyros vom Schwein o Jagerfrikadelle

auf WeiBkohl-Gemiise, dazu vom Schwein in

Gemilsereis *" ChampignonsoBe
mit Méhrengemiise und

Stampfkartoffeln 20661EMMeLaS

i 4593 4644 ) 4420 4138
& ° L e & & e oL } FF SoN ) - e
@”@ """ Rostzwiebelschnitzel 28 | Herzhafter g Sauerrahmgulasch vom| & Geschnittene Entenbrust r,%‘ . Nudelpfanne Rinderroulade mit
------ vom Schwein Spinatpfannkuchen mit| _ @; |Schwein mit Romanesco in Rotwein-BalsamicosoBe, «i{ A% +Asiatische Art" Hackfleischfiillung
"""""""""""""""""""""""" c@; dazu cremiges WeiBkraut Frischkasefiillung &\\ und Pariser Karotten, dazu dazu Fingermghren ,naturell" | 7 _;&é‘.;'!}"‘ mit Hahnchenbrust- dazu griine Bohnen und
................................................ Ji mit Méhren und dazu griine Bohnen und - Stampfkartoffeln 661MMelas | *==% und KartoffelklgBe 6C1EMMelas | - E + stlickchen 66150 i Kartoffel-Senf-Stampf
s Réstkartoffeln 6:61.MMelassn Kartoffelwiirfe| 661 EiMMeLa 661,62 M Me,La,Sn
07.04. \B: ostartomen ariotiere 4151 4308 4514 4212
------ o 2 ) =y ]! Y @ #5 @

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ("5 = Apfelkuchen® o1 iels Dessert- und Salatangebot

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben Das Dessert und den Salat kénnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
X ; R
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Dessert * kann enthalten 1:2:36:61.63 M.V Ls 5 5d 1,80 €

Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 € W& = Butterkuchen® 6 Ei.M.Me La, 550 Salat  *kann enthalten 123 10EMMeLsso5nss 2.20 €

g' = Kirschkuchen10,G,G1.Ei,M,Me,La.Sb

Anderungen vorbehalten

L J 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(b = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




HUFELAND-HAUS

Frau Klug
Tel.: 0 69 [/ 47 04 344

Menii-

angebot Hufeland Menii

e

lhr Menuservice
mit Herz

10,40 €

Vegetarischs Menii

Hausmannskost mit Informationen
fiir Diabetiker

Gourmet Menii

Tagesmenii

Mini-Menii

Feine Bratwurst vom
Schwein

in SoBe mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln EiMMelas

L4 e

)

Erbsentaler in
Mehrsaatenpanade
dazu eine cremige Curry-
SoBe und Gemiisereis

- ™

Putenschnitzel

mit Erbsen und Mdhren,
dazu Kartoffelwiirfel in
KéSCSOBe G,G1,M,Me,La,S

Schweineriickenbraten
in Feinschmecker-
SoBe dazu buntes Gemiise
und Petersilienkartoffeln

In Volimilch gekochter
GrieBbrei mit Erdoeer-
Apfel-Kompott 10661MMela

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln &6

G,G1,MMela GG MMelas [ty e
4592 4183
ko N L e X @L Y@ ve | ™ xe 7Tt 0 0 0 T
Zarte Hahnchenbrust e Gefiillte Gemiiseravioli g Rindergeschnetzeltes Herzhafter Krustenbraten ¢ Linseneintopf Panierte Fischstabchen i
« |n einer cremigen o in einer Limetten- «Stroganoff” vom Schwein in einer Malz- «Hausfrauen Art" (aus nachhaltiger Q..

wiebelsoBe

mit Gemiise-Nudeln
G,G1,M,Me,La

X @

Ra h mSOBe G,G1,Ei,M,Me,La

mlt Spat2|e G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

X @L

Kiimmel-SoBe mit Bayrisch
Kraut und KartoffelkloBen

G,G1,63,Ei,MMe,LaS

mit deftiger Bauernwurst
vom Schwein 3205

4641
} ¥ SaeN )

Fischwirtschaft) mit Erbsen
und Méhren in SoBe, dazu
Kartoffelpliree 66! FiMMela

Klassischer Leberkise

mit kraftiger Bratensofe,
dazu Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 3:20MMela5.5n

Hahnchenbrust
in Curry-RahmsoBe mit

M,Me,La,S,Sn

Friichten, dazu Gemiisereis [¢

4273

vom Rind in Paprika-
RahmsoBe mit Gartengemiise
und Bandnudeln 86" &iMMelaS

Schlemmergeschnetzeltes | -

Gebratene Fischfrikadelle
(aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) dazu Rahmspinat
und Friihlingspiiree 86! filMela

Goldgelbes Riihrei
mit Gemiise ,Leipziger
Allerlei", dazu

Friihlingspiiree EiMMela

M©ohren und Zwiebeln

MeerrettichsoBe, dazu

KéSESOBe 20,G,G1,Ei,M,Me,La

BratensoBe dazu bayrisches

Panierter Alaska
eelachs (aus nachhaltiger

Méhren in ButtersoBe, dazu
Friihlingspliree 88" fiMMeLas

X

ischwirtschaft) mit Erbsen und (=

mit fruchtiger Tomaten-
BasilikumsoBe G61EiMMels

£ e

Spaghetti ,Napoli Art" | sd

Gemiiseeintopf nach
.Gartnerin Art"

mit frittierten Mettballchen
vom Schwein 661ES

Z o @L

Gegrillte Hahnchenkeule
«KOnigin Art" in feiner
SoBe mit Gemiise ,Leipziger

Allerlei" und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me La,S

L

Rinderfrikadelle
«Griechische Art"

dazu Tomaten-Paprika-Reis
und Grillgem{ise in einer
fruchtigen SoBe &6 EiMMela

Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,G1,Ei,M,Me,La

X T 4

Z e

Rheinischer
auerbraten vom Rind
mit RosinensoBe, dazu
Rotkohl und KartoffelkloBe

Saftige
Gemiisefrikadelle

mit Mdhren in Sofe,
dazu Petersilienkartoffeln

o Kap-Seehecht in feiner
%‘ Honig-SenfsoBe (aus
o nachhaltiger Fischwirtschaft)

mit Friihlingsgemdse, dazu

Filettopfchen (Schweine-
medaillon und Hahnchenfilets)
in Feinschmeckersofe,

dazu Fingermdhren und

Paniertes
Schweineschnitzel mit
pikanter Schaschlik-
SoBe dazu Spiralnudeln

Klassisches Hiihner-
frikassee in RahmsoBe
mit Gemiiseeinlage dazu
bunter Gemiiserejs &6"MMelas

»

Kalenderwoche:

Hufeland-Haus

Bestellschein
15

Des- Salat* Kuchen

sert*

123456

Anzahl

) Ao EE# e } 5 I 78 X NS et B I D I I I D O s
Kartoffelsuppe Kartoffel-Gemiise- Hackballchen vom Zarter Putenbraten im Bandnudeln Carbonara | ; .« Wirsingroulade vom RS
,Holsteiner Art" Auflauf mit Brokkoli, Schwein und Rind in Krautermantel in SoBe mit gerduchertem Speck in ¢ Schwein und Rind in Qi

it geschnittener Mettwurst dazu Fingermdhren und v
vom Schwein 320MMelas in heller SoBe, mit Kése buntes Gemiise und Spatzle @61 ES WeiBkohl-Gemiiseund | i s ﬁf) .....
4585 liberbacken 66" EiMMelas e Stampfkartoffeln G61EiMMeLz 4060 Petersilienkartoffeln 66" @ -----
) A= £ e pa=y I # oL =X ) AC @ o
Topfenknodel mit Linsenballchen mit - x . Schweinebraten Geschnittene Filets vom Bunt- | .~ Bunte Gefliigelpfanne §" . Zartes i
‘ Nougatcremefiillung einer Perlnudel- - &g /|, Altdeutsche Art" T8 barsch in Senf-Honig-Sofe (aus ver- [* il © . mit Paprika und Rindergeschnetzeltes QL
Udazu VanillesoBe und Gemiise-Pfanne J mit Blumenkohl in SoBe ' \/antwortungsvollerAquakultur] Gazu cine |\l Champignons, dazu Spitzle J mit Rotkohlund DR | & _____
fruchtiges Himbeer-Erdbeer- 2 dazu ein cremiger Joghurt- | ° und Petersilienkartoffeln Y Gemiisemischung mit Bohnen, Mdhren und G.GVEMMelaS : KartoffelkloBen | oo e T
KOm pott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 Dlp G,61,G4,Ei,M,Me,La,S M,Me,La,S,Sn Romanesco Und Sa|zkart0ﬁ-'e|n FiMMeLaSn G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn -----

4500 4555 4158 4494 4219 &
/2 L e } A= NI fie | - e 4 T e et T

G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La Kartoffe|—Senf-Stampf Fi,M,MeLa,Sn Kréuterspét2|e G,G1,Ei,M,Me,LaS 20661, Ty e
4260 4387 4432 4127 4131 o 14.04.
E e £ e Yo e EX ° Ye 700 0

& B G| 6 A G

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

- c | Kunden-Nr. Tel.
Anderungen wiinschen, kénnen Sie uns diese @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett) % BSEL
bis 3 Tage vor der Lieferung mitteilen. o £
In diesen dringenden Fllen empfiehlt sich Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen®e!.E-MMe.la Dessert- und Salatangebot § Name
die Bestellung per Telefon. Lragen Sie bitte die gewynschte_r Anzahl neber? . ng — Kirschkuchen0.6:61E.M, Ve, Das Dessert und den Salat konnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. 2|

er entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! * _ Dessert *kann enthalten "236616MMelasiss 1,80 € ki StraBe, Hausnr.

Ein Sﬁick Kuchen kOStet nur 2,60 € @ - BUtterkUChenG'm'El'M'Me'La'Sf'Sﬂ Salat *kann entha|ten 12.3,10,E0M Me.LaSh 5 5n.5d 2'20 € =§: BEUHE

T aTigstentns -l!l.-ll‘..ln"..--I!,l..l"..'”l‘...,..‘,-..Ai.irt m.“_”_“_.“_".__“._._ —

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(= enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




Hufeland-Haus

Bestellschein

r

Kalenderwoche: 1 6

sert*

123456

Des- Salat* Kuchen

Anzahl

HUFELAND-HAUS

Frau Klug
Tel.: 0 69 / 47 04 344

L YT

Menii-
angebot

Y

I, -

10,30 €

Hufeland Menii

10,40 €

Vegetarischs Menii

Hausmannskost mit Informationen
fiir Diabetiker

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

10,50

Gourmet Menii

8,90 €

Tagesmenii

Mini-Menii

Mo

und Spatzle G,G1,Ei,MMe,LaS

Y @

e

CurrysoBe, dazu Gemiise-
Reis M,Me,La,Sn

4778
£ el

Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln 6.61.55n

& oL

Hausgemachter Spaghetti mit griinem |_ < @ Rindergulasch Filetstiicke vom Kabeljau Currywurst mit Gebratene
Aprikosenmichel Pesto und einer Kase- ) mit buntem Méhrengemiise in TomatensoBe (aus Kartoffelspalten Gefliigelfleisch-
mit VanillesoBe &6 MMela Tomaten-Garnitur : und Salzkartoffeln nachhaltiger Fischwirtschaft) 3sn ballchen in Curry-
6.1 EMMelaS = dazu eine Reis-Wildreis- RahmsoBe mit Gemiise, b
4540 4276 e .Kombination mit Gemiise FiMMetz o dazu Spiralnudeln 661MMels
/4 Ex @ & e §&£C @ °
Kalbshacksteak in Feine Gemiiseauswahl .+% . Héahnchencurry i Rinderroulade Drei Hackrélichen Goldgelb gebackener
cremiger WeiBwein- mit SoBe a la Hollandaise o B0 ) Indische Art" ; ~Hausfrauen-Art" .Balkan-Art" Pfannkuchen gefiillt
SoBe dazu Wirsinggemiise und Friihlingspiiree Lﬁ&?, Hahnchen in einer milden in BratensoBe mit vom Schwein in pikanter mit roter Griitze
6,61MMela .

PaprikasoBe mit Krduter-

G,G1,Ei G,G1,Ei,M,Me,La
4024 oKartoffeIn 4502
£C @ e

dazu JoghurtsoBe

Frikadelle vom Rind
und Schwein in
Champignon-RahmsoBe
mit Gartengemiise und
Salzkartoffeln 661 EiMMelas

Gnocchi in einer
Gemiisemischung
.Mediterrane Art" ¢:61.MMela

2 e

@, Milchreis mit

o~ . |fruchtigen Mandarinen [&*
% = 10,M,Me,La

4501 ¥ el

Putengeschnetzeltes in
RahmsoBe
mit Brokkoli und Mohren,

dazu ,Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

X @L

Kase-Lauch-Suppe !
mit Gefliigelhack und einer 58

Friihlingszwiebel Garnitur
G,G1,M,Me,La

Herzhaftes
Rindergeschnetzeltes
«Stroganoff”

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Zarte Hahnchenfilets

Goldgelbes

_ Pasta Duett Cannelloni

Schweineschnitzel Natur | .~

Apfelstrudel mit

Gebackene Filetstiicke

SoBe dazu Apfelrotkohl
und Kndpflespatzle 20661 isn

& @

mlt Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

2 @

nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln 81fiMMelas

QL

4465 4785

~ |Hihnchenoberkeulen
in feiner Rotweinsofe, dazu
Salzkartoffeln 2°

Y E & @

in Krauter-SauerrahmsoBe, Eieromelette in gefillt mit Rinderhackfleisch in einer Café-de-Paris- VanillesoBe vom Alaska-Seelachs (aus |
dazu eine Gemiisemischung KasesoBe mit Gemiise in Tomaten-Sahne-SoBe und SoBe dazu griine Bohnen mit GRS nachhaltiger Fischwirtschaft)
und Salzkartoffeln MMetas i .Leipziger Allerlei" und Penne in Kése-Spinat-SoBe Speck und Zwiebeln und kleine in SenfsoBe mit buntem
4554 Stampfkartoffeln G,G1,Ei.M,Me,La,S G,G1,Ei,MMe,La,S Kartoffelrb'sti 20,6,61,M,Me,La,Sn Gemusereis G,G1,Fi,MMe,La,Sn
i e L e oL = @ /2
Gefiillter Cremiges Bunter Fischtopf vom Zwei __« . Mini-Frikadellen vom Rind Vegetarischer
Schweinebraten in Champignonragout Alaska-Seelachs (aus £ |und Schwein in ZwiebelsoBe, | Mohreneintopf

dazu bayrisches WeiBkohl-

Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,SSn

o

EE% @

mit feinen Kartoffelwiirfeln

Grillschnecke vom
Schwein in SoBe mit

und Stampfkartoffeln

3,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Speck dazu Riibengemiise %

Herzhafte Rosenkohl-
Kartoffelpfanne

mit einer Apfel-Zwiebel
Garnitur

EE% @

Klassischer
Hiihnersuppentopf

G,G1,Ei

4621

4269

& @L

Kraftiger
Burgunderbraten vom
Rind, dazu Rosenkohl und
Spatzle 20,G,G1,Ei,S,Sn

Y # o @

Alaska-Seelachs in
Senf-ButtersoBe
(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu

M@ohren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn
[ )

- @

Klopse ,Konigsberger
Art" vom Rind und
Schwein

in Kapernsofe mit
Salzkartoffeln 6615 MMelas

Zartes Gulasch vom
Rind in ChampignonsoBe,
dazu Gemiise ,Leipziger
Allerlei" und KartoffelkloBe

Ei,M,Me,Lla,S

Kartoffelspalten mit
Linsen in einer Tomaten-
Gemiise-SoBe °

Schweineschnitzel in
RahmsoBe
dazu Erbsen und

Fingerméhren und Spéatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

> '

Gediinstetes Lachsfilet

0 ‘ (aus verantwortungsvoller
ey 4 Aquakultur) in Gurken- '
- RahmsoBe, dazu Rahmspinat

und Salzkartoffeln 68! fiMMelas

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise
und wiirzigen
Krauterkartoffeln

»

4168

4759

¥ SoX )

Saftiger
Schweinebraten in
BratensoBe

dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

21.04. &: 4588 ] 4189 4411
------ e EE#% e O @L oL ¥ & @
Emfach das Gewun§_chte .ankr.euzen, lhre Wiahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an . : I .
. T . @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ("5 = Apfelkuchen® o1 iels Dessert- und Salatangebot
Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben + _ Kirschkuchen 06,616 messo  Das Dessert und den Salat knnen Sie fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Cg‘; = rschkuchen Dessert * kann enthalten 1:2:36:61.63 M.V Ls 5 5d 1.80 €

. . _ G,G1,Ei,M, Me, La,Sf, SF1 . !
Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,60 € 4@ = Butterkuchen Salat  *kann enthalten 123 0ENMNelSSSss 2 90 €
*n ». S b . ‘:':::::'.!.!:.l..'.!!.l.!u. '.'.l.!‘-....m. merraasy :.,..“'--.-!’_!‘“-!‘ Lt e E

L

-

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g
(b = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln
Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten





