Beratungsangebot
,youcht im Alter*

Ein Angebot der Stiftung Waldmihle und des
Hufeland-Hauses

STIFTUNG WALDMUHLE

MaRvoll?

Bei dlteren Menschen kommt es haufig
unbemerkt zu missbrauchlichem oder gar
riskantem Genuss von Alkohol, Medikamenten
oder Tabakwaren.

Durch einen GbermafRigen Gebrauch dieser
Substanzen bifRen die Betroffenen einen

Teil ihrer Lebensqualitat ein. Altersbedingte
Medikationen im Zusammenwirken mit dem
Gebrauch von Suchtstoffen haben nicht selten
weitere gesundheitliche Beschwerden zur Folge.

Oftmals geht der Substanzmissbrauch mit
sozialem Rickzug bis hin zur absoluten Isolation
einher.

Neuere Untersuchungen zeigen, dass Hilfe und
UnterstUtzung bei Suchtkrankheiten im Alter
sehr erfolgreich sein kdnnen.

Das Beratungsangebot zu ,Sucht im Alter”

hat sich zum Ziel gesetzt, den Betroffenen

zu mehr Lebensfreude und Lebensqualitat zu
verhelfen, die soziale Teilhabe zu verbessern, die
Angehorigen zu entlasten und mittelfristig ein
tragfahiges Hilfesystem zu installieren.

www.stiftung-waldmuehle.de

Unser Angebot

B Psychotherapeutische Einzel- und
Gruppensitzungen

Ein offenes Ohr fur alle Anliegen der
Seniorinnen und Senioren

Beratung und Begleitung des Betroffenen, der
Angehdrigen, Partner etc...

Regelmaf3ige Hausbesuche und Gesprache

Initiieren von UnterstiUtzung jeder Art, so
gewollt

Begleitung bei auRerhduslichen Aktivitaten

Anleitung zum gesundheitsfordernden
Verhalten




Hier vor Ort!

Dieses Angebot versteht sich als ortsnahe und
niederschwellige Beratungshilfe. Es richtet sich
an alle betroffene Seniorinnen und Senioren aus
Frankfurt.

In der Beratungsstelle kooperieren Vertreter der
Stiftung Waldmihle (Einrichtung der Suchthilfe)
und des Hufeland-Hauses (Einrichtung

der Altenhilfe) — beides Einrichtungen des
Evangelischen Vereins fir Innere Mission
Frankfurt. Durch diese Zusammenarbeit wird
eine Beratung moglich, die den Erfordernissen
von betroffenen Seniorinnen und Senioren in
besonderer Weise gerecht wird.

Kooperationen

...bestehen mit dem Landeswohlfahrtsverband
Hessen, den Einrichtungen der Suchthilfe
Frankfurt am Main und der Altenhilfe
Frankfurt am Main sowie mit den Pflege- und
Hauswirtschaftsdiensten.

Das Projekt ,Sucht im Alter” wird geférdert
durch:

Wer wir sind

Die Stiftung Waldmuhle, die ambulante
und stationdre Angebote im Bereich der
Suchtkrankenhilfe vorhalt, wurde 1980 auf
Initiave des Evangelischen Vereins fir Innere
Mission Frankfurt gegrindet.
www.stiftung-waldmuehle.de

Das Hufeland-Haus ist eine mehrgliedrige
Einrichtung der Altenhilfe mit einem breit
gefacherten Angebot an Pflege-, Betreuungs-
und Therapieleistungen. Seit den 70er

Jahren ist das Hufeland-Haus stets bei der
Entwicklung neuer und modellhafter Konzepte
in der Altenhilfe beteiligt und hat sich damit
bundesweit etabliert.
www.hufeland-haus.de

Der Evangelische Verein fir Innere Mission ist
Trager der beiden Einrichtungen und engagiert
sich seit Uber 160 Jahren um sehr individuelle
Anliegen von Menschen unserer Gesellschaft, die
Hilfe und Unterstitzung brauchen.
www.innere-mission-ffm.de

INNERE MISSION
FRANKFURT AM MAIN

So konnen Sie uns erreichen:

Haben Sie Fragen dazu? Dann treten Sie
mit uns in Kontakt. Ihre Anfragen werden
selbstverstandlich vertraulich behandelt:

Beratungsstelle Sucht im Alter

Herr Harald Sporl
Stiftung Waldmuhle
Klauerstral3e 7

60433 Frankfurt am Main

T: 069/ 4704 -282
F:069/95775009
M: 0176 [ 11 555 744

sucht-im-alter@stiftung-waldmuehle.de
www.stiftung-waldmuehle.de

STIFTUNG WALDMUHLE
HUFELAND-HAUS
Dlakomsches:;::lfg\en‘:@

Einrichtungen des Evangelischen Vereins fur Innere Mission,
Frankfurt am Main

Ludolfusstrafde 2 — 4, 60487 Frankfurt am Main
T:069/1302587-0 | F:069/1302587-29
www.innere-mission-ffm.de
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